


Este cuaderno de ejercicios esta recomendado para:

e Personas mayores que quieran prevenir el deterioro
cognitivo (problemas de memoria, atencion, lenguagje,
funciones ejecutivas, praxia o percepcion).

e Personas que con deterioro cognitivo leve (DCL) que
quieran mejorar sus capacidades y prevenir la progresion
del deterioro.

e Personas con dano cerebral adquirido (DCA) con una
afectacion leve de memoria, atencién, lenguaje, funciones
ejecutivas, praxia o percepcion

e Personas con enfermedades neurodegenerativas (por ej.
enfermedad de Parkinson o esclerosis multiple) sin sinfomas
cognitivos o sintomas cognitivos leves.

e Personas que estén sufriendo Chemobrain, esto es,
alteraciones en memoria, atencion y funciones ejecutivas
como efecto secundario de un proceso de quimioterapia u
hormonoterapia.

e Ninos (a partir de 11 anos) que presentan dificultades en el
aprendizaje por frastorno por déficit de atencion con o sin
hiperactividad (TDA/TDAH), discapacidad intelectual o
retraso  madurativo, trastornos del lenguaje (dislexiq,
disgrafia), frastorno especifico del lenguaje (TEL) o trastorno
de aprendizaje no verbal (TANV)

Fecha: Hora:




;. Qué son las funciones ejecutivas?

Son un conjunto de procesos que se encargan de dirigir y
planificar nuestra conducta. Nos permiten asociar ideas
pequenas y sencillas para formar ofras mds complejas. Son
actividades mentales totalmente necesarias para desempenar
con éxito las demandas del dia a dia.

Tipos de funciones ejecutivas:

Razonamiento: capacidad para elaborar explicaciones.
Planificacion: capacidad para elaborar planes.
Flexibilidad: capacidad para adaptarnos a cambios.

Toma de decisiones: capacidad para elegir una opcion.

Iniciar y terminar tareas: capacidad para determinar

cudndo debemos empezar y terminar una tarea.

Organizacion: capacidad de estructurar informacion.

e Inhibicién: capacidad para regular nuestra conducta e
ignorar aquello que no es Utfil.

e Establecer metas: capacidad para decidir qué es lo que
qgueremos conseguir.

e Memoria de trabajo verbal y no verbal: capacidad para
almacenar informacion verbal (palabras) o no verbadl
(imdagenes) y trabajar con ella.

e Monitorizacion: capacidad para centrarnos en lo que
estamos haciendo y en como lo estamos haciendo.

e Anticipacion: capacidad para prever resultados antes de

que ocurran.

Fecha: Hora:




Ordena esta secuencia de pasos para IRNOS DE VIAJE:

Llegar al hotel

Coger el avion

Ir al aeropuerto

Preparar la maleta

El avion aterriza

Hacer el check-in o reqgistro de entrada en el hotel

Dejar las maletas en el hotel

Fecha: Hora:




Ordena esta secuencia de pasos para COMPRAR EL
PAN:

Pagar al panadero

Coger el pan

Preparar el dinero

Hacer la cola de la panaderia

Entrar a la panaderia

Salir de casa

Llegar a casa con el pan

Fecha: Hora:




Ordena esta secuencia de pasos para COMER:

Limpiarme con la servilleta

Tomar el postre

Poner la mesa

Preparar la comida

Fregar

Empezar a comer

Masticar

Fecha: Hora:




Ordena esta secuencia de pasos para IR AL TRABAJO:

Lavarme |la cara

Salir de casa

Llegar a la oficina

Coger el metro

Ponerme los tacones

Maquillarme

Sentarme en mi sitio de trabajo

Fecha: Hora:




Ordena esta secuencia de pasos para COMPRAR UN
VESTIDO:

Entrego la tarjeta

Enfro a la fienda

Me pruebo el vestido

Escojo un vestido

Me entregan el ticket de compra y el vestido

Salgo de la tienda

Fecha: Hora:




Ordena esta secuencia de pasos para QUEDAR CON
TUS AMIGOS:

Ver a tus amigos.

Sentaros a tomar algo.

Liomar a tus amigos.

Acordar un dia.

Proponer dias.

Coger el bus para ir a la quedada.

Despedirte de tus amigos.

Fecha: Hora:




Ordena estas palabras por categorias:

Cocina, arena, bano, negro, terraza, azul,

amairillo, pala, mar, morado, rojo, jardin, verde,

cubo, garagje, saldén, sal, toalla, dormitorio,

sombrilla, blanco

Casa

Playa

Colores

Fecha:

Hora:



Ordena estas palabras por categorias:

Vino, paella, pescadero, aguaq, limonada, jamon,

jardinero, psicologo, cerveza, queso, alubias,

naranjada, leche, maiz, guisantes, patatas,

médico, enfermero, zumo, barrendero, taxistq,

café

Oficios o
profesiones

Comidas

Bebidas

Fecha:

Hora:

10



Ordena estas palabras y encuentra su categoria:

Perro, fren, coche, autobus, gato, Sevilla,
Granada, pdjaro, Murcia, Valencia, avion,
Madrid, serpiente, helicoptero, arana, abeja,
metro, Toledo, caballo, AVE, Burgos.

11
Fecha: Hora:




Ordena estas palabras y encuentra su categoria:

Primo, sustantivo, matemdaticas, fio, madre,
biologia, abuelq, inglés, consonante, adjetivo,
verbo, padre, fisica, quimica, sobrino, ciencias

sociales, silaba, vocal, suegra, mayuscula,

minUscula, historia.

12
Fecha: Hora:
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Responde estas preguntas:

sQué puede pasar si no estudio para un examen?

sQué puede pasar sime meto en una piscina y no sé
nadare

sQué puede pasar si toco el fuego?

sQué puede pasar si discuto con mi mejor amigo?

13
Fecha: Hora:
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Responde estas preguntas:

sQué puede pasar si me fropiezo en la calle¢

sQué puede pasar si toco un cubito de hielo?

sQué puede pasar si el horno no funciona?

s Qué puede pasar si mi mejor amigo se enfada
conmigo®

5Qué puede pasar si voy en el coche sin cinturon?

Fecha: Hora:

14



Lee con atencidn esta historia y responde la pregunta:

Pedro estd estudiando medicina, su sueno es
trabajar en un hospital y poder ayudar a la gente.
Actualmente estd en segundo de carrera y le
estd encantando todo, las asignaturas le parecen
muy interesantes y ya estdn haciendo prdcticas
en el hospital universitario. Estd muy motivado y
cree que pronfo conseguird su sueno.

sCudl es la meta a la que quiere llegar Pedro?

15
Fecha: Hora:




Lee con atencidn esta historia y responde la pregunta:

Laura estd andando por la calle con su abuela.
La abuela le coge del brazo y se dirigen a la
panaderia. Su abuela se encuentra con una

amiga y se quedan un rato hablando. Mientras,

Laura le dice a su abuela que va a por el pany

vuelve.

sPor qué han salido Laura y su abuela a la calle?

sPor qué ha preferido Laura, finalmente, ir sola?

16
Fecha: Hora:




Lee con atencion esta historia y responde la pregunta:

Julia se ha ido con toda su familia al zoo.
Empiezan el recorrido viendo a los pinguinos,
siguen por los 0sos panda, los monos vy las
tortugas. Lo que mas interesa a Julia es ver los
delfines, pero para llegar a ellos hay que pasar
por muchas zonas anfes.

sQué es lo que quiere ver Julia en el zoo?

sQué tiene que hacer para conseguirlo?

17
Fecha: Hora:




Lee con atencidn esta historia y responde la pregunta:

Martina se ha apuntado al gimnasio de su barrio.
Quiere estar sanq, pero, sobre todo, quiere perder
peso. Se ha apuntado con una amiga suya de
toda la vida, ya que asi se le hard mas llevadero
el tener que ir a hacer deporte todos los dias de
la semana.

sPor qué se ha apuntado Martina al gimnasio?

sPor qué piensa que yendo con su amiga se le hard
“mas llevadero™?

18
Fecha: Hora:




Lee con atencidn esta historia y responde la pregunta:

Rocio se ha apuntado a un concurso. Silo
ganase, le entregarian cien mil euros, muchisimo
dinero. Ella siempre ha dicho que se quiere
comprar un coche con ese dinero y una casa en
la playaq, pero realmente lo quiere para ayudar a
su abuela. Estd enferma y necesita ayuda
econdmica, por lo que el coche y la casa
pueden esperar.

sCudl es la utilidad que Rocio le daria al dinero si lo
ganase?¢

sPor qué ha cambiado de objetivo?

19
Fecha: Hora:
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Une con flechas o lineas las palabras relacionadas de

Perro

Casa

Cielo

Ordenador

Coche

Tristeza

Aguad

Fiesta

Fecha:

cada columna:

Alegria

Limonada

MOvil

Gato

MUsica

Piso

Avion

Nubes

Hora:

Sol

Tren

Discofeca

Chalet

Sorpresa

Ledn

Televisor

Naranjada

20
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E Tmaducis
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Une con flechas o lineas las palabras relacionadas de

Morado

Cinco

Manta

Francés

Gamba

Tio

Nublado

Fecha:

cada columna:

Centollo

Primo

Nueve

Rojo

Inglés

Sdbana

Soleado

Café

Sobrino

Verde

Alemadn

/umo

LIuvioso

Colcha

Almeja

Uno

Hora:

2]
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Une con flechas las palabras relacionadas de cada

Lentejas

Tenedor

Pantalones

Rubio

Maria

lvan

Gafas

Rosa

Fecha:

columna:
Moreno Sara
Clavel Cuchara
Judias Pelirrojo
Pedro Gorra
Falda Alubias
Cuchillo Jazmin
Claudia Jesus
Sombrero Vestido

Hora:

Garbanzos

Chaqgueta

Laura

Alejandro

Anteojos

Petunia

Servilleta

Castano

22



Completa la secuencia con palabras relacionadas:

Argentina- Uruguay- Peru-

Jamon- Espana- Tortilla-

Ojo- Boca- Nariz-

Boligrafo- Lapiz- Goma-

Carpeta- Folios- Grapadora-

Ascensor- Escalera- Suelo-

Juguete- Peluche- Peloto-

Bano- Cocina- Salén-

Fecha: Hora:

23
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Completa la secuencia con palabras relacionadas:

Pelo- Trenza- Coleto-

Rosa- Rojo- Azul-

Alegre- Triste- Enfadado-

Foca- Ballena- Orca-
Sandalias- Tacones- Deportivas-
Pueblo- Campo- Ciudad-
Caballo- Potro- Yeguao-

Diadema- Pinza- Coletero-

Fecha: Hora:
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Completa la secuencia con palabras relacionadas:
Margarita- Rosa- Clavel-
Cerveza- Agua- Leche-
Moto- Coche- Tren-
Micréfono- Escenario- Aforo-
Tienda- Bar- Restaurante-
Alfajores- Bizcocho- dulce de leche-

Calefactor- Ventilador- Aire-

Fecha: Hora:
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Completa la secuencia con palabras relacionadas:

Cancidon- MUsica- Cantante-

Cdmara- Video- Foto-

Yogur- Leche- Queso-

Boligrafo- Rotulador- Marcador-

Protector- Gafas- Crema-

Respirar- Comer- Dormir-

Fecha: Hora:

26



Fecha:

Hora:

27



Fecha:

Elabora una historia sobre estas imagenes:

¢ O @

Hora:

28



Fecha:

Elabora una historia sobre estas imagenes:

¢ Ot

Hora:

29



Fecha:

Elabora una historia sobre estas imagenes:

TS

Hora:

30



Fecha:

£ ‘[' o

s

Elabora una historia sobre estas imagenes:

..‘.
C Y

AR )

Hora:

31
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Escribe tu respuesta vy justificala:

. Qué prefieres?:
tener el frabajo de tus suenos, para el que
tienes vocacion y que te paguen lo suficiente
para vivir
o)
tener otro trabaqjo, que no te gusta tanto pero
con el que ganas mucho dinero

32
Fecha: Hora:




Escribe una soluciéon al siguiente problema:

Tu companera/o de piso no ayuda a las
tareas y limpieza de la casa

Fecha: Hora:

33



Escribe una soluciéon al siguiente problema:

Ves un accidente de moto, el conductor
se ha dado un gran golpe, podria estar
herido

34
Fecha: Hora:




Escribe una soluciéon al siguiente problema:

Oyes gritos y golpes en casa de tu vecino

35
Fecha: Hora:




Escribe una soluciéon al siguiente problema:

Tu coche no arranca, tienes que llegar al
trabajo

Fecha: Hora:

36



Escribe una soluciéon al siguiente problema:

Quieres comprar un regalo a toda fu
familia por Navidad, pero son muchos y no
puedes gastar tanto dinero

37
Fecha: Hora:




Escribe una soluciéon al siguiente problema:

Tu vecino fiene la musica muy alta, tienes
que enviar un trabajo y no puedes
concenftrarte

38
Fecha: Hora:




Escribe una soluciéon al siguiente problema:

Te cortan el pelo mucho mds de lo que
querias, mucha mas de lo que le indicaste
al pelugquero/a

39
Fecha: Hora:




Escribe una soluciéon al siguiente problema:

Alguien se te cuela en la cola de la cagja
del supermercado

Fecha: Hora:

40



Escribe una soluciéon al siguiente problema:

Estas de vigje, se te ha olvidado meter en la
maleta la ropa interior que necesitards los
proximos dias

4]
Fecha: Hora:




Escribe una soluciéon al siguiente problema:

Tienes que compartir despacho con un
companero/a que huele muy mal

Fecha: Hora:

42



Escribe una soluciéon al siguiente problema:

Te ofrecen un trabajo nuevo que te gusta y
estd mejor remunerado que el actual, pero
estas muy comprometido en tu puesto
porque tu jefe es un gran amigo

43
Fecha: Hora:




Escribe una soluciéon al siguiente problema:

Tu companero se lleva el mérito y
reconocimiento por un frabajo que has
hecho mayoritariamente U

Fecha: Hora:

44



Escribe una soluciéon al siguiente problema:

Alguien tfe amenazaq, si no le das una suma
importante de dinero mostrard una
informacion comprometida sobre fi

Fecha: Hora:

45



Responde a las preguntas sobre animales marcando
con una X segun corresponda debajo de Sl o NO:

Sl [NO
Cabra sEs herbivoro/a?¢
Ledn sEs herbivoro/a?¢
Tigre sEs herbivoro/a?e
Caracol sEs herbivoro/a?¢
Ballena sVive en el mar?
Loro sVive en el mar?
Delfin sVive en el mar?
Elefante sEs vertebrado?¢
Mariposa sEs vertebrado?¢
Cebra sEs vertebrado?¢
Tiburon sVive en la tierra?
Gato sVive en la fierra
Halcon sVive en |a tierra?
Sardina sVive en |a tierra?
Medusa sEs invertebrado?
Gamba sEs invertebrado?
Perro sEs invertebrado?
Mosquito sEs carnivoro/a®
Cocodrilo sEs carnivoro/a®
Orca sPuede volare
Oso sPuede volare
Gorila sPuede volar?
Aguila sPuede volar?
46

Fecha:

Hora:



Responde a las preguntas sobre prendas de vestir
marcando con una X segun corresponda debajo de

Sl o NO:
Sl [NO
Medias 2Se pone en las piernas?
Pantalones 3Se pone en las piernas?
Camiseta 2Se pone en las piernas?
Banador 2Es de invierno?
Abrigo 2Es de invierno?
Bufanda sEs de invierno?
Bikini 2Es de invierno?
Sujetador 2Es una prenda interior?
Vestido 2Es una prenda inferior?
Calzoncillo  35Es una prenda interiore
Falda 2Es una prenda interior?
Gabardina  3Es una prenda interiore
Jersey 2Se pone en la cabezae
Sombrero 2Se pone en la cabezae
Rebeca 2Se pone en la cabezae
Chagueta  sTiene bolsillose
Vaquero sTiene bolsillos?
Guantes sTiene bolsillos?
Lapato 2Se pone en los pies?
Chaleco 2Se pone en |os pies?
Calcetines  5Se pone en |os piese
Gorro 2Se pone en |os pies?
Camison 2Se pone en |os pies?
47

Fecha:

Hora:




Responde a las preguntas sobre instrumentos
marcando con una X segun corresponda debajo de

Sl o NO:
S |NO
Guitarra sTiene cuerdas?
Claves sTiene cuerdase
Violin sTiene cuerdas?
Arpa sTiene cuerdas?
Tambor sTiene teclase
Piano sTiene teclase
Chelo sTiene teclase
Bateria sEs de viento?¢
Oboe sEs de vientoe
Lira sEs de vientoe
Flauta sEs de vientoe
Maracas sEs de vientoe
Violonchelo 3sEsta en una orquestae
Clarinete sEsta en una orquestae
Castanuelas Esta en una orquesta?
Tridngulo sEsta en una orquesta?
Trompeta sEsta en una orquestae
Fagots sEs de percusione
Timbal sEs de percusione
Bajo sEs de percusion?
Cajon sEs de metale
Bandurria 2Es de metale
Saxofdn sEs de metal?
48

Fecha: Hora:




Escribe 6 pasos necesarios para preparar la cena de
Navidad, ponlos en el orden correcto:

Fecha: Hora:

49



Escribe 8 pasos necesarios para pintar una casa, ponlos
en el orden correcto:

50
Fecha: Hora:




Escribe 10 pasos necesarios para planificar un vigje a la
India, ponlos en el orden correcto:

10.

51
Fecha: Hora:




Pon en orden los pasos de esta secuencia, colocando
los nUmeros del 1 al 6 en el espacio disponible:

Fecha:

Me maquillo

Me ducho

Me pongo

Me desvisto

crema
Me Visto Me seco el
pelo
52
Hora:



Pon en orden los pasos de esta secuencia, colocando
los nUmeros del 1 al 6 en el espacio disponible:

Fecha:

Entro al
examen

Estudio

Cojo

Miro la nota
apuntes en
clase —
Voy a lo
Repaso Universidad
53
Hora:



Pon en orden los pasos de esta secuencia, colocando
los nUmeros del 1 al 6 en el espacio disponible:

Cojo el metro Voy ala
farmacia
Entro a la
Salgo de casa consulta de
— medico

Cojo la receta

Le cuento al
doctor como
me encuenitro

Fecha:

54
Hora:




Pon en orden los pasos de esta secuencia, colocando
los nUmeros del 1 al 9 en el espacio disponible:

Salgo de casa

Cojo las llaves

Hago la lista de
la compra

Entro al .
Meto la comida
P rmer
ago supermercado en bolsas
Guardo los Cojo el carrito
: Me pongo los J
alimentos en la - anatos de la compra
despensa P — de casa

Fecha:

Hora:

55




Pon en orden los pasos de esta secuencia, colocando
los nUmeros del 1 al 9 en el espacio disponible:

Preparo los Pongo la mesa Hago un
aperitivos pastel
: . Voy al
Compro las Invito a mis
: supermercado
COsQas amigos P

Soplo las velas

Saludo a los
invitados

Les agradezco
gue hayan
venido

Fecha:

Hora:

56




Senala a qué categoria pertenecen los siguientes
grupos de palabras:

Por ejemplo:
El rojo, el amairillo y el verde son:

El martillo, el destornillador y la sierra son:

La boca, la nariz y los ojos son:

El roble, el castano y el pino son:

El pantaldn, la camisa y la chagueta son:

La cerveza, el rony el vino son:

57
Fecha: Hora:




Senala a qué categoria pertenecen los siguientes
grupos de palabras:

Por ejemplo:
El rojo, el amairillo y el verde son:

Los garbanzos, las lentejas, las alubias son:

La margarita, la hortensia y la peonia son:

La sardina, el boquerdn y el atdn son:

La lejia, el amoniaco y el desengrasante son:

El fren, el coche y el avidon son:

58
Fecha: Hora:




Imagina que habias quedado con un/a amigo/a para
cenar en tu casa. Acaba de llegar, pero con una hora
de retraso y no llamo para hacértelo saber.

5Qué le dirias a tu amigo?

59
Fecha: Hora:




Imagina que compraste ayer unos zapatos y hoy ya
tienen la suela despegada. Quisieras cambiar los
zapatos. Vas a la tienda donde los compraste y le

cuentas el problema al dependiente. Este te dice que
es muy facil arreglarlo y que puedes hacerlo 10 mismo
en casa.

sQué le responderias?

60
Fecha: Hora:




Imagina que subes en el autobuUs vy, justo cuando vas
a sentarte, otra persona corre hacia el lugar y ocupa
la plaza, empujandote en el camino.

5Qué le diriase

61
Fecha: Hora:




Imagina que recibes una llamada de la consulta de fu
meédico. Su recepcionista te comenta que hay otro
paciente que no puede acudir a su cita, pero que si

podria ir a la hora a la que tU tienes reserva, y te
pregunta si te importaria infercambiarlas. No es que te
resulte imposible ir a la otra hora, pero te vendria mejor
acudir a la que ya tenias fijada.

sQué le responderias?

62
Fecha: Hora:




Fecha:

Imagina que pides solomillo en el restaurante. Al
cabo de unos minutos de espera recibes tu plato.
Tiene muy buena pinta, pero al hincarle el cuchillo
te das cuenta de que la carne estd poco hecha, y

preferirias que la pasaran un poco Mas.

5Qué hariase

63
Hora:




Fecha:

Imagina que un familiar o un amigo te pide que
cuides de su hijo una tarde porque él tiene que
hacer algo importante. Realmente no tienes nada
que hacer, pero te apetecia mucho pasar el dia
descansando, viendo la tele o haciendo cualquier
ofra cosa para evadirte.

5Qué le diriase

64
Hora:




Imagina que estds de obras en casa. Los obreros llevan
un refraso impresionante y la situacion comienza a ser
insoportable.

5Qué hariase

65
Fecha: Hora:




Di cudl es tu opinidn respecto al siguiente dilema moral.
Justifica tu respuesta:

VRN

Robar a los ricos para
ddrselo a los pobres

-
= 1

A favor En contra

N N

66
Fecha: Hora:




Di cudl es tu opinidn respecto al siguiente dilema moral.
Justifica tu respuesta:

./\
Dar limosna a

un drogadicto

T
S =

A favor En contra
N N

67
Fecha: Hora:
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Di cudl es tu opinidn respecto al siguiente dilema moral.
Justifica tu respuesta:

VRN

Robar un fadrmaco que
no puedes pagar para
un familiar enfermo

N

S

—

TN

A favor

N S

Fecha:

—

TN

En contra

N S

Hora:

68



Di cudl es tu opinidn respecto al siguiente dilema moral.
Justifica tu respuesta:

RN

Acceder a la peticion de un
secuestrador. Tu eres un politico
al cargo de la decision. Los
reenes no son tus familiares

N S

RN VRN

A favor En contra

N S N S

69
Fecha: Hora:




Di cudl es tu opinidn respecto al siguiente dilema moral.
Justifica tu respuesta:

Imagina que eres el director de una cadena de
television y tienes que autorizar o denegar el
permiso para la creacion de un programa del
corazon. Sabes que la audiencia de estos
programas es muy alta aunque personalmente
consideras inmoral el vender secretos intimos

VRN RN
A favor En contro
N S N S

70
Fecha: Hora:







