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Este cuaderno de ejercicios esta recomendado para:

e Personas mayores que quieran prevenir el deterioro
cognitivo (problemas de memoria, atencion, lenguagje,
funciones ejecutivas, praxia o percepcion).

e Personas que con deterioro cognitivo leve (DCL) que
quieran mejorar sus capacidades y prevenir la progresion
del deterioro.

e Personas con dano cerebral adquirido (DCA) con una
afectacion leve de memoria, atencién, lenguaje, funciones
ejecutivas, praxia o percepcion

e Personas con enfermedades neurodegenerativas (por ej.
enfermedad de Parkinson o esclerosis multiple) sin sinfomas
cognitivos o sintomas cognitivos leves.

e Personas que estén sufriendo Chemobrain, esto es,
alteraciones en memoria, atencion y funciones ejecutivas
como efecto secundario de un proceso de quimioterapia u
hormonoterapia.

e Ninos (a partir de 11 anos) que presentan dificultades en el
aprendizaje por frastorno por déficit de atencion con o sin
hiperactividad (TDA/TDAH), discapacidad intelectual o
retraso  madurativo, trastornos del lenguaje (dislexiq,
disgrafia), frastorno especifico del lenguaje (TEL) o trastorno
de aprendizaje no verbal (TANV)
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;. Qué es la atencion?

Es el proceso que nos permite orientarnos a aquella informacion
que consideramos relevante para la tarea que estamos
haciendo. Nos permite seleccionar, dirigir y mantener una
activacion adecuada para procesar la informacion necesaria.

Tipos de atencion:

e Sostenida: nos permite mantener la atencidn durante un
tiempo, concentrarnos.

e Selectiva: nos permite centrarnos en una tarea especifica,
ignorando lo que no es relevante para nuestra tareaq.

e Alternante: nos permite cambiar de una tarea a otra
atendiendo en cada momento a lo que es importante.

e Dividida: nos permite atender eficazmente a dos o mads
tareas ala vez.

;Por qué es importante entrenar la atencion?

La atencion nos permite realizar acciones tan cofidianas como
mantener una conversacion con alguien. Para ello necesitamos
atender a lo que nos estd diciendo la otra persona.

Ademds, la atencion estd muy relacionada con la memoria y
otros procesos cognitivos. Si no atendemos una informacion esta
Nno se procesa y por ejemplo no se podrd guardar en nuestra
memoriaq.
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Tacha todas las letras “A” que encuentres

ZAXSCDVFBGNHMJKLNPOIUKUJYHTGFEDWS
QAQWERTYUIOPNLKJHGFDSAZXCVBNMPOIU
YTREWQASDFGHJKLNMNBVCXZQAZIWSXEDCR
FVTGBYHNUJMIKOLPNPLOKKMIJNUHBYGVTF
CRDXESSZIQAWNLASPQOEWIWMXCNVGHFJD
KTYRUEIQPOWIEQOWIUENALSKDJHFNASLDKJ
IMXNCBVGGHFJDKSALTYURIEOWQNASLDKJF
HGYTRUEIOWQPNASLDKJFHGBYVNCMXZKSDEI
OWPANZLXKDFJGHVNCMXSKEIRUTYGHVPQQ
WOEIHWFSKLDJNCBVAHOFLIBDJKSFLAWEIRA
BFEIRWUBFQECIOFQBWEFIBEQTYGHVBVNCM
XKDRIUHFDJSQKWIEOSPANLSDKJXMCNVBGH
FRYUEDISWOLKDFUHAIOVJDSBAASIDIJBFQIP
EUFCJBPASJDBIREUBFGQUHERIJNAQPWIEFN
BPEOIRTUWYZMOPNLOTYGHVBVNCMXKDRIU
HFDJSQKWIEOSPANLSDKJXMCNVBGHFRYUED
ISWOLKDFUHAIOVJDSBAASIDJBFQIPEUFCUJB
PASJDBIREUBFGQUHERIJNAQPWIEFNBPEOIR
TUWYZMOPNLOTYGHVBYVNCMXKDRIUHFDJSQ
KWIEOSPANLSDKJXMCNVBGHFRYUEDISWOLK
DFUHAIOVJDSBAASIDIJBFQIPEUFCJBPASJDBI
REUBFGQUHERIJNAQPWIEFNBPEOIRTUWYZM

Fecha: Hora: 3
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Tacha todas las letras “B” que encuentres

PANLSDKJXMCNVBGHFRYUEDISWOLKDFUHAI
OVIJDSBAASIDJBFQIPEUFCJBPASJUDBIREUBFG
QUHERIJNAQPWIEFNBPEOIRTUWYZMOPNLOR
FGIUWREBGCFBWRBFQIWUANSDLKFJHEIRUIT
QPWERFJHHVBNCMXZAMSKLPQOEWIRUTYGH
VBYVNCMXKDRIUHFDJSQKWIEOSPANLSDKJXM
CNVBGHFRYUEDISWOLKDFUHAIOVJDSBAASI
DJBFQIPEUFCJBPASJDBIREUBFGQUHERIJNA
QPWIEFNBPEOIRTUWYZMOPNLOQEWIRUIENA
SLDKFHGZIMXNCBVQPWOEIRUTYIUHVBANSLD
KFJQWPEOIRUHTGVNPCBNMZMALDRIUHFDJS
QKWIEOSPANLSDKJXMCNVBGHFRYUEDISWO
LKDFUHAIOVJDSBAASIDJBFQTYGHVBVNCMX
KDRIUHFDJSQKWIEOSPANLSDKJXMCNVBGHF
RYUEDISWOLKDFUHAIOVJDSBAASIDJBFQIPE
UFCJBPASJDBIREUBFGQUHERIJNAQPWIEFNB
PEOIRTUWYZMOPNLOQPWOEIRUALSDKIJNCA
DPFIGHQOIWRDFNJCFPQOIREHFGENBVPQIE
RHNGQWIRBNVQEORGNVQERBVBEOINVAOS
DVCAOERGIVQERGQPWEOIRIJNFASDIJBNPAI
DPFIGHQOIWRDFNJCFPQOIREHFGENBVPQIE

Fecha: Hora: 4
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Tacha todas las letras “R” que encuentres

KLSDNFOIQPHREIFBVUQIHRFIUBWDNCIAHDN
SOIFQPWRHQIUERFVNBFQPIERBNGUIQREBG
QIWBIQUWHQHIWPEFHQIWBVPIQUERBGIURB
VQIPUREHFPIQBERVIQEURBNQIVQIERPUBVQ
EIPRUBGQIUERHUIYBVSZKMVIXCVICVNPOIU
YTREWQASDFGHJKQKWIEOSPANLSDKJXMCN
VBGHFRYUEDISWOLKDFUHAIOVJDSBAASIDJB
FQIPEUFCJBPASJDBIREUBFGQUHERIJNAQPW
IEFNBPEOIRTUWYZMOPNLORFGIUWREBGCFB
WRBFQIWUANSDLKFJHEIRUITQPWERFJHHVBN
CMXZAMSKLPQOEWIRUTYGHVBVNCMWIEOSP
ANLSDNHMJKLNPOIUKUJYHTGFEDWSQAQWE
RTYUIOPNLKJHGFDSAZXCVBNMPOIUYTREWQ
ASDFGHJKLNMNBVCXZIQAZWSXEDCRFVTGBY
HNUJMIKOLPNPLOKKMIJNUHBYGVTFCRDXES
SIQAWNLASPQOEWIWMXCNVGHFJDKTYRUEI
QPOWIEQOWIUENALSKDJHFNASLDKJZMXNC
BVGGHFJDKSALTYURIEOWQNASLDKJFHGYTR
UETIOWQPNASLDKJFHGBVNCMXZKSDEIOWPA
NZLXKDFJGHVNCMXSKEIRUTYGHVPQQWOEI
HWFSKLDJNCBVAHOFLIBDJKSFLAWEIRABFEIR

Fecha: Hora: 5
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Tacha todas las vocales (A, E, I, O, U)

ZAXSCDVFBGNHMJKLNPOIUKUJYHTGFEDWS
QAQWERTYUIOPNLKJHGFDSAZXCVBNMPOIU
YTREWQASDFGHJKLNMNBVCXZQAZIWSXEDCR
FVTGBYHNUJMIKOLPNPLOKKMIJNUHBYGVTF
CRDXESSZIQAWNLASPQOEWIWMXCNVGHFJD
KTYRUEIQPOWIEQOWIUENALSKDJHFNASLDKJ
IMXNCBVGGHFJDKSALTYURIEOWQNASLDKJF
HGYTRUEIOWQPNASLDKJFHGBYVNCMXZKSDEI
OWPANZLXKDFJGHVNCMXSKEIRUTYGHVPQQ
WOEIHWFSKLDJNCBVAHOFLIBDJKSFLAWEIRA
BFEIRWUBFQECIOFQBWEFIBEQTYGHVBVNCM
XKDRIUHFDJSQKWIEOSPANLSDKJXMCNVBGH
FRYUEDISWOLKDFUHAIOVJDSBAASIDIJBFQIP
EUFCJBPASJDBIREUBFGQUHERIJNAQPWIEFN
BPEOIRTUWYZMOPNLOTYGHVBVNCMXKDRIU
HFDJSQKWIEOSPANLSDKJXMCNVBGHFRYUED
ISWOLKDFUHAIOVJDSBAASIDJBFQIPEUFCUJB
PASJDBIREUBFGQUHERIJNAQPWIEFNBPEOIR
TUWYZMOPNLOTYGHVBYVNCMXKDRIUHFDJSQ
KWIEOSPANLSDKJXMCNVBGHFRYUEDISWOLK
DFUHAIOVJDSBAASIDIJBFQIPEUFCJBPASJDBI

Fecha: Hora: 6
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Mete las letras “P” en un circulo y las “T” en un triangulo

REUBFGQUHERIJNAQPWIEFNBPEOIRTUWYZM
OPNLOTYGHVBVYVNCMXKDRIUHFDJSQKWIEOS
PANLSDKJXMCNVBGHFRYUEDISWOLKDFUHAI
OVIJDSBAASIDJBFQIPEUFCJBPASJUDBIREUBFG
QUHERIJNAQPWIEFNBPEOIRTUWYZMOPNLOR
FGIUWREBGCFBWRBFQIWUANSDLKFJHEIRUIT
QPWERFJHHVBNCMXZAMSKLPQOEWIRUTYGH
VBYVNCMXKDRIUHFDJSQKWIEOSPANLSDKJXM
CNVBGHFRYUEDISWOLKDFUHAIOVJDSBAASI
DJBFQIPEUFCJBPASJDBIREUBFGQUHERIJNA
QPWIEFNBPEOIRTUWYZMOPNLOQEWIRUIENA
SLDKFHGZIMXNCBVQPWOEIRUTYIUHVBANSLD
KFJQWPEOIRUHTGVNPCBNMZMALDRIUHFDJS
QKWIEOSPANLSDKJXMCNVBGHFRYUEDISWO
LKDFUHAIOVJDSBAASIDJBFQTYGHVBVNCMX
KDRIUHFDJSQKWIEOSPANLSDKJXMCNVBGHF
RYUEDISWOLKDFUHAIOVJDSBAASIDJBFQIPE
UFCJBPASJDBIREUBFGQUHERIJNAQPWIEFNB
PEOIRTUWYZMOPNLOQPWOEIRUALSDKIJNCA
DPFIGHQOIWRDFNJCFPQOIREHFGENBVPQIE
RHNGQWIRBNVQEORGNVQERBVBEOINVAOS

Fecha: Hora: 7
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Tacha todas las “S”, “D” y “E”

DVCAOERGIVQERGQPWEOIRIJNFASDIJBNPAI
UFAHEFIEUWHFQPWNCFQPWEIHFQWIUBFWIV
NPDKSNCAPSOIDFHRQWPIEFBNWQIFBQIWBYV
KLSDNFOIQPHREIFBVUQIHRFIUBWDNCIAHDN
SOIFQPWRHQIUERFVNBFQPIERBNGUIQREBG
QIWBIQUWHQHIWPEFHQIWBVPIQUERBGIURB
VQIPUREHFPIQBERVIQEURBNQIVQIERPUBVQ
EIPRUBGQIUERHUIYBVSZKMVIXCVZICVNPOIU
YTREWQASDFGHJKQKWIEOSPANLSDKJXMCN
VBGHFRYUEDISWOLKDFUHAIOVJDSBAASIDJB
FQIPEUFCJBPASJDBIREUBFGQUHERIJNAQPW
IEFNBPEOIRTUWYZMOPNLORFGIUWREBGCFB
WRBFQIWUANSDLKFJHEIRUITQPWERFJHHVBN
CMXZAMSKLPQOEWIRUTYGHVBVNCMWIEOSP
ANLSDEUFCJBPASJDBIREUBFGQUHERIJNAQP
WIEFNBPEOIRTUWYZMOPNLORFGIUWREBGCF
BWRBFQIWUANSDLKFJHEIRUITQPWERFJHHVB
NCMXZAMSKLPQOEWIRUTYGHVBVNCMWIEO
SPANLSDEUFCJBPASJDBIREUBFGQUHERIJNA
QPWIEFNBPEOIRTUWYZMOPNLORFGIUWREBG
CFBWRBFQIWUANSDLKFJHEIRUITQPWERFJHH

Fecha: Hora: 8
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Tacha todas las “Q”, “C" y “H”

DVCAOERGIVQERGQPWEOIRIJNFASDIJBNPAI
UFAHEFIEUWHFQPWNCFQPWEIHFQWIUBFWIV
NPDKSNCAPSOIDFHRQWPIEFBNWQIFBQIWBYV
KLSDNFOIQPHREIFBVUQIHRFIUBWDNCIAHDN
SOIFQPWRHQIUERFVNBFQPIERBNGUIQREBG
QIWBIQUWHQHIWPEFHQIWBVPIQUERBGIURB
VQIPUREHFPIQBERVIQEURBNQIVQIERPUBVQ
EIPRUBGQIUERHUIYBVSZKMVIXCVZICVNPOIU
YTREWQASDFGHIJKQKWIEOSPANLSDKJXMCN
VBGHFRYUEDISWOLKDFUHAIOVJDSBAASIDJB
FQIPEUFCJBPASJDBIREUBFGQUHERIJNAQPW
IEFNBPEOIRTUWYZMOPNLORFGIUWREBGCFB
WRBFQIWUANSDLKFJHEIRUITQPWERFJHHVBN
CMXZAMSKLPQOEWIRUTYGHVBVNCMWIEOSP
ANLSDEUFCJBPASJDBIREUBFGQUHERIJNAQP
WIEFNBPEOIRTUWYZMOPNLORFGIUWREBGCF
BWRBFQIWUANSDLKFJHEIRUITQPWERFJHHVB
NCMXZAMSKLPQOEWIRUTYGHVBVNCMWIEO
SPANLSDEUFCJBPASJDBIREUBFGQUHERIJNA
QPWIEFNBPEOIRTUWYZMOPNLORFGIUWREBG
CFBWRBFQIWUANSDLKFJHEIRUITQPWERFJHH

Fecha: Hora: 9
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Tacha todas las “N”, “L" y “W”

DVCAOERGIVQERGQPWEOIRIJNFASDIJBNPAI
UFAHEFIEUWHFQPWNCFQPWEIHFQWIUBFWIV
NPDKSNCAPSOIDFHRQWPIEFBNWQIFBQIWBYV
KLSDNFOIQPHREIFBVUQIHRFIUBWDNCIAHDN
SOIFQPWRHQIUERFVNBFQPIERBNGUIQREBG
QIWBIQUWHQHIWPEFHQIWBVPIQUERBGIURB
VQIPUREHFPIQBERVIQEURBNQIVQIERPUBVQ
EIPRUBGQIUERHUIYBVSZKMVIXCVICVNPOIU
YTREWQASDFGHIJKQKWIEOSPANLSDKJXMCN
VBGHFRYUEDISWOLKDFUHAIOVJDSBAASIDJB
FQIPEUFCJBPASJDBIREUBFGQUHERIJNAQPW
IEFNBPEOIRTUWYZMOPNLORFGIUWREBGCFB
WRBFQIWUANSDLKFJHEIRUITQPWERFJHHVBN
CMXZAMSKLPQOEWIRUTYGHVBVNCMWIEOSP
ANLSDEUFCJBPASJDBIREUBFGQUHERIJNAQP
WIEFNBPEOIRTUWYZMOPNLORFGIUWREBGCF
BWRBFQIWUANSDLKFJHEIRUITQPWERFJHHVB
NCMXZAMSKLPQOEWIRUTYGHVBVNCMWIEO
SPANLSDEUFCJBPASJDBIREUBFGQUHERIJNA
QPWIEFNBPEOIRTUWYZMOPNLORFGIUWREBG
CFBWRBFQIWUANSDLKFJHEIRUITQPWERFJHH

Fecha: Hora: 10
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Tacha con rojo todas las letras “F” y con azul las “R”

DVCAOERGIVQERGQPWEOIRIJNFASDIJBNPAI
UFAHEFIEUWHFQPWNCFQPWEIHFQWIUBFWIV
NPDKSNCAPSOIDFHRQWPIEFBNWQIFBQIWBYV
KLSDNFOIQPHREIFBVUQIHRFIUBWDNCIAHDN
SOIFQPWRHQIUERFVNBFQPIERBNGUIQREBG
QIWBIQUWHQHIWPEFHQIWBVPIQUERBGIURB
VQIPUREHFPIQBERVIQEURBNQIVQIERPUBVQ
EIPRUBGQIUERHUIYBVSZKMVIXCVZICVNPOIU
YTREWQASDFGHIJKQKWIEOSPANLSDKJXMCN
VBGHFRYUEDISWOLKDFUHAIOVJDSBAASIDJB
FQIPEUFCJBPASJDBIREUBFGQUHERIJNAQPW
IEFNBPEOIRTUWYZMOPNLORFGIUWREBGCFB
WRBFQIWUANSDLKFJHEIRUITQPWERFJHHVBN
CMXZAMSKLPQOEWIRUTYGHVBVNCMWIEOSP
ANLSDEUFCJBPASJDBIREUBFGQUHERIJNAQP
WIEFNBPEOIRTUWYZMOPNLORFGIUWREBGCF
BWRBFQIWUANSDLKFJHEIRUITQPWERFJHHVB
NCMXZAMSKLPQOEWIRUTYGHVBVNCMWIEO
SPANLSDEUFCJBPASJDBIREUBFGQUHERIJNA
QPWIEFNBPEOIRTUWYZMOPNLORFGIUWREBG
CFBWRBFQIWUANSDLKFJHEIRUITQPWERFJHH

Fecha: Hora: 11
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Tacha la letra “E” y rodea la letra “A”

REUBFGQUHERIJNAQPWIEFNBPEOIRTUWYZM
OPNLOTYGHVBVYVNCMXKDRIUHFDJSQKWIEOS
PANLSDKJXMCNVBGHFRYUEDISWOLKDFUHAI
OVIJDSBAASIDJBFQIPEUFCJBPASJUDBIREUBFG
QUHERIJNAQPWIEFNBPEOIRTUWYZMOPNLOR
FGIUWREBGCFBWRBFQIWUANSDLKFJHEIRUIT
QPWERFJHHVBNCMXZAMSKLPQOEWIRUTYGH
VBYVNCMXKDRIUHFDJSQKWIEOSPANLSDKJXM
CNVBGHFRYUEDISWOLKDFUHAIOVJDSBAASI
DJBFQIPEUFCJBPASJDBIREUBFGQUHERIJNA
QPWIEFNBPEOIRTUWYZMOPNLOQEWIRUIENA
SLDKFHGZIMXNCBVQPWOEIRUTYIUHVBANSLD
KFJQWPEOIRUHTGVNPCBNMZMALDRIUHFDJS
QKWIEOSPANLSDKJXMCNVBGHFRYUEDISWO
LKDFUHAIOVJDSBAASIDJBFQTYGHVBVNCMX
KDRIUHFDJSQKWIEOSPANLSDKJXMCNVBGHF
RYUEDISWOLKDFUHAIOVJDSBAASIDJBFQIPE
UFCJBPASJDBIREUBFGQUHERIJNAQPWIEFNB
PEOIRTUWYZMOPNLOQPWOEIRUALSDKIJNCA
DPFIGHQOIWRDFNJCFPQOIREHFGENBVPQIE
RHNGQWIRBNVQEORGNVQERBVBEOINVAOS

Fecha: Hora: 12




Tacha todos los numeros “2”

9876541223456219078436745123456789
0012923847565647839010192837465637
2891029387765643773829291019192910
2938471203564710974301045183847129
3471203750123651248708127350120561
2357127651265189743749102938470123
7506012834712934710283458234092137
4981723958712340265126457139897102
3704123412836481237408126450812384
7012751263581723412934712035123864
0123508912645081623408612408561028
3740182451208364819250128465081465
8348164350816245876134587618246501
4358670129436184756187346581639128
3645821651923651893465018236591827
3450913498561834651982348164358618
7238108234083872345782364564376581
10004834657843659832465811043783472
5923645916208462736458723498571023
1234567890987654321023985718264518
/7346581264510438756120834610928347
6183451783468923641364512436019843
6512349123648126541028364013450293
8023409213749817239587123402651264

Fecha: Hora: 13




Tacha todos los nOmeros pares (2,4,6,8)

5713989710237041234128364812374081
2645081238470127512635817234129347
1203512386401235089126450816234086
1240856102837401824512083648192501
2846508146583481643508162458761345
8761398571826451873465812645104387
5612083461092834761834517834689236
4136451243601984365123491236481265
4102836401345029812735012056123571
2765126518974374910293847012375060
1283471293471028345823409213749817
2395871234026512645713989710237041
2341283648123740812645081238470127
5126358172341293471203512386401235
0891264508162340861240856102837401
8245120836120836481925012846508146
5834816435081635012056123571276512
6518974374910293847012375060128347
1293471028345823409213749817239587
1234026512645713989710237041234128
3648123740812645081238470127510987
6541223456219078436745123456789001
2923847565647839010192837465637289

Fecha: Hora: 14




Tacha todos los nOmeros impares (1,3,5,7,9)

1203750123651248708127350120561235
/7127651265189743749102938470123750
6012834712934710283458234092137498
1723958712340265126457139897102370
4123412836481237408126450812384701
2751263581723412934712035123864012
3508912645081623408612408561028374
0182451208127358127350120561235712
7651265189743749102938470123750601
2834712934710283458234092137498172
3958712128347129347102834582340921
3749817239587 123402651264571398971
0237041234128364812374081264508123
8470127512635817234129347120351238
6401235089126450816234086124085610
2837401824512081273581273501205612
3571276512651897437491029384701237
5060128347129347102834582340921374
9817239587121283471293471028345823
4092137498172395871234026512645713
9897102370412341283648123740812645
0812384701275126358172341293471203
51238640123508%91264508162340861240
8561028374018245120812735812735012

Fecha: Hora: 15




Tacha los nOmeros “7” y “5”

9876541223456219078436745123456789
0012923847565647839010192837465637
2891029387765643773829291019192910
2938471203564710974301045183847129
3471203750123651248708127350120561
2357127651265189743749102938470123
7506012834712934710283458234092137
4981723958712340265126457139897102
3704123412836481237408126450812384
7012751263581723412934712035123864
0123508912645081623408612408561028
3740182451208364819250128465081465
8348164350816245876134587618246501
4358670129436184756187346581639128
3645821651923651893465018236591827
3450913498561834651982348164358618
7238108234083872345782364564376581
10004834657843659832465811043783472
5923645916208462736458723498571023
1234567890987654321023985718264518
/7346581264510438756120834610928347
6183451783468923641364512436019843
6512349123648126541028364013450293
8023409213749817239587123402651264

Fecha: Hora: 16




Mete en un circulo los nUmeros “8”

5713989710237041234128364812374081
2645081238470127512635817234129347
1203512386401235089126450816234086
1240856102837401824512083648192501
2846508146583481643508162458761345
8761398571826451873465812645104387
5612083461092834761834517834689236
4136451243601984365123491236481265
4102836401345029812735012056123571
2765126518974374910293847012375060
1283471293471028345823409213749817
2395871234026512645713989710237041
2341283648123740812645081238470127
5126358172341293471203512386401235
0891264508162340861240856102837401
82451208361208364819250128465081456
5834816435081635012056123571276512
6518974374910293847012375060128347
1293471028345823409213749817239587
1234026512645713989710237041234128
3648123740812645081238470127510987
6541223456219078436745123456789001
2923847565647839010192837465637289
10293877656437738292910191929210293
8471203564710974301045183847129347

Fecha: Hora: 17




Rodea con color rojo el nUmero “4” y con azul el “4”

1203750123651248708127350120561235
/7127651265189743749102938470123750
6012834712934710283458234092137498
1723958712340265126457139897102370
4123412836481237408126450812384701
2751263581723412934712035123864012
3508912645081623408612408561028374
0182451208127358127350120561235712
/7651265189743749102938470123750601
2834712934710283458234092137498172
3958712128347129347102834582340921
3749817239587 123402651264571398971
0237041234128364812374081264508123
8470127512635817234129347120351238
6401235089126450816234086124085610
2837401824512081273581273501205612
3571276512651897437491029384701237
5060128347129347102834582340921374
9817239587121283471293471028345823
4092137498172395871234026512645713
9897102370412341283648123740812645
0812384701275126358172341293471203
5123864012350891264508162340861240
8561028374018245120812735812735012

Fecha: Hora: 18




Tacha los nUmeros “3” de las filas pares

1203750123651248708127350120561235
/7127651265189743749102938470123750
6012834712934710283458234092137498
1723958712340265126457139897102370
4123412836481237408126450812384701
2751263581723412934712035123864012
3508912645081623408612408561028374
0182451208127358127350120561235712
7651265189743749102938470123750601
2834712934710283458234092137498172
3958712128347129347102834582340921
3749817239587 123402651264571398971
0237041234128364812374081264508123
8470127512635817234129347120351238
6401235089126450816234086124085610
2837401824512081273581273501205612
3571276512651897437491029384701237
5060128347129347102834582340921374
9817239587121283471293471028345823
4092137498172395871234026512645713
9897102370412341283648123740812645
0812384701275126358172341293471203
5123864012350891264508162340861240
8561028374018245120812735812735012

Fecha: Hora: 19




Subraya los niumeros que estdn consecutivos

1203750123651248708127350120561235
/7127651265189743749102938470123750
6012834712934710283458234092137498
1723958712340265126457139897102370
4123412836481237408126450812384701
2751263581723412934712035123864012
3508912645081623408612408561028374
0182451208127358127350120561235712
7651265189743749102938470123750601
2834712934710283458234092137498172
3958712128347129347102834582340921
3749817239587 123402651264571398971
0237041234128364812374081264508123
8470127512635817234129347120351238
6401235089126450816234086124085610
2837401824512081273581273501205612
3571276512651897437491029384701237
5060128347129347102834582340921374
9817239587121283471293471028345823
4092137498172395871234026512645713
9897102370412341283648123740812645
0812384701275126358172341293471203
51238640123508%91264508162340861240
8561028374018245120812735812735012

Fecha: Hora: 20




Tacha Todos los “0” que estén a la derecha de un
nUmero par

1203750123651248708127350120561235
/7127651265189743749102938470123750
6012834712934710283458234092137498
1723958712340265126457139897102370
4123412836481237408126450812384701
2751263581723412934712035123864012
3508912645081623408612408561028374
0182451208127358127350120561235712
7651265189743749102938470123750601
2834712934710283458234092137498172
3958712128347129347102834582340921
3749817239587 123402651264571398971
0237041234128364812374081264508123
8470127512635817234129347120351238
6401235089126450816234086124085610
2837401824512081273581273501205612
3571276512651897437491029384701237
5060128347129347102834582340921374
9817239587121283471293471028345823
4092137498172395871234026512645713
9897102370412341283648123740812645
0812384701275126358172341293471203
5123864012350891264508162340861240
8561028374018245120812735812735012

Fecha: Hora: 21




Rodea los nUmeros mayores o iguales que “5”

1203750123651248708127350120561235
/7127651265189743749102938470123750
6012834712934710283458234092137498
1723958712340265126457139897102370
4123412836481237408126450812384701
2751263581723412934712035123864012
3508912645081623408612408561028374
0182451208127358127350120561235712
/7651265189743749102938470123750601
2834712934710283458234092137498172
3958712128347129347102834582340921
3749817239587 123402651264571398971
0237041234128364812374081264508123
8470127512635817234129347120351238
6401235089126450816234086124085610
2837401824512081273581273501205612
3571276512651897437491029384701237
5060128347129347102834582340921374
9817239587121283471293471028345823
4092137498172395871234026512645713
9897102370412341283648123740812645
0812384701275126358172341293471203
51238640123508%91264508162340861240
8561028374018245120812735812735012

Fecha: Hora: 22







llas




Rodea todos los alimentos




Fecha:

\\\\\\\\\
e sla

A
/
€ =a
e
f
J
&

Hora:




\\\\\\\\\
e

Compara y di si son iguales o no los conjuntos de

simbolos

“@-*=§ “@-*=g¢ S/NO

-"CIN(-&  -TCI)(-& VTP
A=/2:}1-#% Sl /NG

A=/2:1-@ %

,OQOO@@,@ ,C)QOO@@,(@ SI'/ NO

“A["I'*]g"{] }n_}
__I\[‘.|.*]§"{]}”_]

Fecha:

SI/NO

Hora:

27




PS
e

\\\\\\\
Bl

Compara y di si son iguales o no los conjuntos de
simbolos

®&ECOD

008 oy |7

VA o R b sl ][ A o [l g <30 ] = [ 57O

P&Bijjc() 89

Sl
/NO

| I M [N e

Fecha:

P&Pjj¢()_89

SI'/NO

“~| I M W

SI/NO

W o g BonggpE |SI/NO

Hora:

28
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Alomcisn
s

N
2

ﬁ
S
o

NEU
pSICOL

Rodea las caras sonrientes

e ® ©
5
o0 @

sCudntas hay?

29

Hora:

Fecha:




—
Alomcisn
s

N
2

ﬁ
ot

PSICOL!

Gema Diag

NEU

(72]
(]
e
2
i —
(72
O
S
O
)
(72
L)
O
L
)
O
[

&

@
®

&

|[@)
|[@)

O

O

10
10

5

© (L) ‘
&)

\
A

@)
O

O
- @&
Do:

{(

sCudntas hay?

Hora

Fecha:




<N

A L3

NEUiE
PS‘CQ:O 1A

www.neuropsicologiodb.com

Rodea la cara que es diferente a las demds, es
decir, la que no esta repetida

>< O O O O
o — —
O O
O O -
F
o O >
g > <

Ol
Ol
{

\

AN
\
AN

Ol
Ol

\
AN

)

d

Fecha: Hora:

—
Alomcisn
s

Ol

Ol



——
~ A~ on
F’EI\ CEOLLJ gg i,

Rodea la palabra que esta repetida

Avion Aire
Coche Frio

Nino Cara
Ventana Comida
Casa Piso

Tren Luna
Coche Sol
Puerta Polo
Dentista Autobus
Peluche Amigo
Peluca Lluvia
Corazoén Ordenador

Fecha: Hora: 32




—

~ A~ ..
F’EI\ CEOLLJ gg iy
pindeco I N &

Rodea la palabra que esta repetida

Paraguas
Prenda
Pelo
Pergamino
Paloma
Parlante
Pequeno
Palomos
Pregunta
Palo

Presencia

Fecha:

Palabra
Paloma
Pudor
Pueblo
Perdonar
Piedra
Pitonisa
Pequena
Presencial
Puchero

Portero

Hora: 33



e _\'N'\
A

L

sL

NEU

/)

A~

V4

Encuentra en cada sopa de letras una palabra
relacionada con AVION

TIH|{B|J]|L

N

EIVIAIEIM|F|O

SIR|Z|Q|P|G|P
OWIAIUIU|R|R

JIH|F|S|D|O|E

LIR|A|T|K|LA

P

LIMIA|IR|Y |C]|S

A

N

O/H|B|J]|L

EIVI|Z|EM|F|O
SIRIF|IQ|P|G|P
OW|IVIUJUIRI|R
JICIA|B

LIR|P|T|K|L|A

P

LIMIE|R|Y|C]|S

Ol |l x|w|<<| <2 ]|wW»m
Ll OO~ |0
Sl DA |~ | o] >
w | J|D|luvn|—|uv|x
AINIO|w |> || <
»wlilw|lo|l—|>—=|<
W o Q| |= ||
Ol | |w|<C| =]
L Ol O|—=|D|0O
Sl DA~ | o>
w | | D|lwv|+— ||l
NAINIO|w|>0|<
>|Ww | Z |- | C|Z|<
W o Q|| —=|o | -

34

Hora:

Fecha:




7 ‘\n‘i\
A

L

sL

NEU

/)

A~

Encuentra en cada sopa de letras una FLOR

NIY |H|[B|J|L

EIVIA|IEM|F|O
SIRIZ|Q|P|G|P

OWIGIU|IU|R|R

JIHIS|S|D|OJ|E
LIC|L|A|V]|E|L

P

LIMIAIR|Y|C]|S

OH|B|J]|L

EIVIZ|EIM|F|O
SIRIOISIA|G|P
OWIVIUIUIR|R

JIC|LIKIP|S|A

LIR|P|T|K|L|A

P

LIMIE[R|Y|C|S

Olc|rmn|jw|<C|H|u»m
L1 OlO|O|=|"]|0O
Sla|l—lAO| x| aa|>
W | gl | v|l—|lu|x
AIN|—|w > || <<
n Wl > =<
W o | Q|||
Ol |l x|lw| || ]|w»m
L1 OQO|lx|O|—=|D 0O
S|l | DA|¥ | m|>
w | gl D|lwvw|—|I|x
— | D= |—|a|<C|Z
> I | Z || | Z | W
w|l:v»n | Q|| = ||

35

Hora:

Fecha:




e _\'N'\
A

L

sL

NEU

/)

A~

Encuentra en cada sopa de letras una PRENDA

EIV|A|E|F|F|O
SIRI|Z|QIA|G|P
OWIGIU|IL|R|R

JIH|S|S|D|O|E

LIC|F|]AJA|E|L
PIAIN|IKIAlJ]|L

LIMIA|R|Y|C]|S

OH| T|J]|L

EIVIZ|EIM|F|O
S|C|O|L|G|G|P
OWIVIUIUIR|R

JIC|LIKIA|IS A

LIR|P|TIN|L|A

P

LIM|E|R|E|C|S

Ol |jw|<C| |0,
1O |wn|O|—=]|D]|0O
Sla|l<|lO|Y |aa|>
w | J|l—|uvn|—|luvn|x
AN OQO|Ww | > || <
V| lWwlw|—|>]|—=|<
W o [ S| |||
Ol || W |x|—<|uv
v O|lx|O|O|-]0O
Sl |D)aja|om|>
W | g D|uv || |x
| Dlw | | Z2|<C|Z
> | X | Z | = |<C|Z|W
Wi ionmn | Q||| | -

36

Hora:

Fecha:




=N

L

PSICOL! O;} IA
Gema Diay Bla
wnevropsicalogioadb.com

7

o

/)

NEU

Encuentra en cada sopa de letras un ANIMAL

L

KILJA

AINIKIA|P|L

LIVIAIE|U|F|O
OIR|Z|L|P|G|P
OIT|IEIO|L|R|R

PIH|S|BID|O|E
LIC|F|O|O

LIMIA[R|Y |C|S

E|S|DIEIM|F|O
S|IE|Z|L|E|O|N

M|P|R|T|U|S|P

JIT|F|IS|D|O|E

L M|V

AILIAIS|B|J]|L

LIAJA|IR|Y|C|S

~

U|R|F

TIHIU|R

O

GIH|ILIOIU|IL|O

AIC|IO|IL|G|G|N

TIW|P

JIC|L|E|A|S|E

LIR|{V|T|R|L|D

RIR|IOIH|T|R|L

CIR|A|R|P|P|O

EIVITIEM|F|O

S|IKIUIQ|P|G|P
OIN|F|Y|U|IR|R

JIT|P|S|D|OJ|E

B

PINIGIA|T|O|L

LIEINIW[Y|C|S

37

Hora:

Fecha:




Gema Dia3

Ordena las siguientes flores en orden alfabético

Desordenadas En orden alfabético
Dalia
Camelia
Hortensia
Rosa
Lirio
Clavel
Girasol
Jazmin
Orguidea
Nenufar
Mimosa
Margarita
Violeta
Tulipdn
Petunia
Lavanda
Narciso
Fresia

Fecha: Hora:




Gema Dia3

Ordena los siguientes nombres en orden
alfabético

Desordenadas En orden alfabético
Paco
Carmen
Andrés
Serafin
Lourdes
Mirian
Maite
Sonia
Pablo
Pedro
Alba
Benito
Vanesa
Teresa
Victoria
Elena
Trinidad
Candela

Fecha: Hora:

39



Gema Dia3

Ordena las siguientes ciudades en orden
alfabético

Desordenadas En orden alfabético
Sevilla
Barcelona
Londres
Berlin
Burdeos
Madrid
Lisboa
Dublin
Oslo
Valladolid
Ledn
Santander
Oviedo
Budapest
Paris
Cuenca
Teruel
Jaén

Fecha: Hora:




Ordena los siguientes objetos en orden alfabético

Desordenadas En orden alfabético

Reloj
Mesa
Cuchillo
Silla
Cuadro
Ordenador
Botella
Teléefono
Cuaderno
Lodmpara
Estuche
Boligrafo
Maleta
Tijera
Chincheta
Pizarra
Maceta
Libro

Fecha: Hora:

41



Gema Dia3

Rodea las palabras relacionadas con CASA

Piso
Chalet
Nube
Mueble
Dentista
Mercado
Lodmpara
Reloj
Mesa
Silla
Clase
Profesor
Televisor
Mar
Luna
Cama
Estanteric
Playa

Fecha: Hora:




<N

A L3

~

NEURE
PSICOLOGIA
Gema Diaz sl

ww neuropsicologiagdb.com

Ordena las siguientes fiestas del calendario

—
Alomcisn
s

Desordenadas

Ordenadas de enero a
diciembre

25 DICIEMBRE: Natividad del
Senor

15 AGOSTO: Asuncidon de la
Virgen

1 MAYO: Dia Infernacional de
los Trabajadores

6 DICIEMBRE: Dia de la
Constitucion Espanola

6 ENERO: Dia de Reyes

10 ABRIL: Viernes Santo

8 DICIEMBRE: Inmaculada
Concepcion

1 NOVIEMBRE: Dia de Todos los
santos

10 ABRIL: Viernes Santo

9 ABRIL: Jueves Santo

1 ENRO: Ano nuevo

12 OCTUBRE: Fiesta Nacional
de Espana

Fecha:

Hora:

43



\\\\\\\\\

Lee una letra si y una no. Después, una no y ofra si
:qué frases se forman?

Lmaihviejcaidneoltfi
agernmeaucnépuetrirc
lofsoepceaqgsuaeenlo
odredcxoilmoorsndeb

gardoo

Fase 1:

Frase 2:

Fecha: Hora: 44




\\\\\\\\\

Lee una letra si y una no. Después, una no y ofra si
:qué frases se forman?

Ecsetleevberraarneo
miorsemmiocsudmepyv
laoecaancoisopnoersl|
aalmaapnlaanyaa

Fase 1:

Frase 2:

Fecha: Hora: 45




\\\\\\\\\

Rodea la letra que no estd en orden alfabético en
cada recuadro

Al B | C E | F
G | | R | K | L
M|ININ]O|P|Q
R|Z|T]|U|V|W
O|P|Q|R| S | B
UIlV |IWI| XY

G || J | C | L
MIN|N|O|P|Q
M| H|N]|O Q
R|S | T|U]|V|W
MIH|N|]O|P|Q
R | S V | W

Fecha: Hora: 46




\\\\\\\\\

Rodea el numero que no estd en orden en cada
recuadro

15| 1415|1617 |18
19 120 | 21 | 22 | 23 | 24

25 |26 | 27 | 28 | 29 | 30
31 12913334 |35 36

37 1 38|39 | 40| 39 | 42
43 | 44 | 45 | 46 | 47 | 48

Fecha: Hora: 47




\\\\\\\\\

Segun el cdédigo
A=1, E=2, I=3, O=4, U=5
Descifra las siguientes frases:

anl glli3nt, 11 hérglr c4n sbs pltls 2nir2 11
L1sdr1, 2ncdntr4d 5nl1 pP32drl pr2c34sl

S4rpr2nd3d1 d2 v2rl1 2n 19521 15g1r 3anmbnd4,
12 d3j4:

Fecha: Hora: 48




\\\\\\\\\

Segun el cdédigo
A=1, E=2, I=3, O=4, U=5
Descifra las siguientes frases:

5C4Am4 15, 11 mls c4d3c31d1 d2 11sr3gd2zls,
2s5t1s 1s3 h5mMm3llTd1 2ntr2 25132rc4l?

41r1 s52rt2 h1br31 s3d4 11 tdy1 s3 11 min4 d2
5N j4y2r4 12 h5b32r1 2nc4ntrid4 2n 2512 s3t34
3nd3gn4 d2 3.

Fecha: Hora: 49




\\\\\\\\\

Segun el cdédigo
A=1, E=2, I=3, O=4, U=5
Descifra las siguientes frases:

21 j4y2r4, c4n s5 h1b3I3d1d y s5 1rt2, h5b32ri
d1d4 mly4r 2spl2nd4r 1 t5 br3ll4

2n c1mb34 y4, 3nclplz d2 hlc2rl4, n4 p52d4
r2m2d31r t5 1r3st2 s52rt2.

L1 c32nc31 y 11 s1b3d5ri1 n1d1 v1i2n plrl 14s
Nn2c34s y l4s 3gn4rint2s

Fecha: Hora: 50




Rodea la palabra cursiva si esta escrita en

cursiva
cursiva
cursiva
cursiva
cursiva
cursiva
cursiva
cursiva
cursiva
CURSIVA
cursiva
cursiva
cursiva
cursiva
cursiva

cursiva

Fecha:

cursiva
cursiva
cursiva
CURSIVA
cursiva
cursiva
cursiva
cursiva
cursiva
cursiva
cursiva
cursiva
CURSIVA
cursiva
cursiva

cursiva

cursiva. Ejemplo: cursiva

cursiva

cursiva

SUfrsiva—

Ccursiva
Cursiva
Cursiva
cursiva
Cursiva
cursiva
Cursiva
Cursiva
Cursiva
Cursiva
Cursiva
Cursiva

cursiva

Hora:

cursiva
cursiva
cursiva
cursiva
cursiva
cursiva
cursiva
cursiva
cursiva
cursiva
cursiva
CURSIVA
cursiva
cursiva
cursiva

cursiva

51



Escribe par o impar en los nUmeros segun le
corresponda y consonante o vocal a las letras

38 P
L E
A T
E R
/ B
] A
R 9
U 3
P Q
N S
3 D
S é
] U
Vv é
M 4
I R

Fecha: Hora:




Rodea las consonantes y tacha las vocales

53

Hora:

Fecha:



‘F,j\S,CQ O

Copia los simbolos correspondientes a cada
nUmero
| 4 5 /
= JIAT© O
4 6 / 3 5
5 / 4 |
2 3 5 | 4
3 4 3 2 |
Fecha: Hora: 54




Gema Diag

Copia los simbolos correspondientes a cada

numero
1 2 4 S 6 8
+ 15 R WIKE
é 8 4 1 3 /
3 1 5 / 2 1
4 é 1 S 8 3
8 é 3 2 / 4

Fecha:

Hora:

55
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Gema Dia3

Escribe en cada figura el nUmero que le
corresponde segun el cuadro

2

3

1
C

5

U/

).
<
P

A

DVQ

V

L

8

pA

7
L

=3

A

3
o
@

=

WA
<
£

%
<]
oY

4
>
A

Fecha:

R
Ay

.

R

Hora:

=
W

C

V)

56



\\\\\\\\\

Escribe los nUmeros en el orden inverso (del Ultimo
al primero)

3857

548

9855

5698

36478

25214

315477
2102178
15487962
120147859
8452103217
15489632104
012145879562
908651342567

Fecha: Hora: 57




\\\\\\\\\

Escribe estas letras en orden inverso (de la Ultima
a la primera)

LJH

PSDA

KJGFD
JAFSGY
MNFSTAU
HAGSTOO
NASDTGAP
UYAGTAI
PLAYUARE
LYATRDWQN
TGAUCZXARTI

Fecha: Hora: 58







